
CONTROLE DE DESPERDÍCIO NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

INSTITUIÇÃO: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SORRISO/MT ATRAVÉS DO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PÚBLICO-ALVO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO (EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL) E FUNCIONÁRIOS DAS UNIDADES
ESCOLARES DURAÇÃO: 1 ANO (EM ACOMPANHAMENTO CONTÍNUO) RESPONSÁVEIS:
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR, COORDENADORA DO DEPARTAMENTO DE
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR, COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA, EQUIPE DE COZINHA, DIREÇÃO
ESCOLAR E COMUNIDADE ESCOLAR. OBJETIVO GERAL: REDUZIR O DESPERDÍCIO DE
ALIMENTOS NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR, PROMOVENDO O CONSUMO CONSCIENTE E A
EDUCAÇÃO NUTRICIONAL, ALÉM DE OTIMIZAR A UTILIZAÇÃO DOS RECURSOS DESTINADOS À
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: • IDENTIFICAR AS CAUSAS DO
DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS NAS UNIDADES ESCOLARES. • REDUZIR AS SOBRAS E O
DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. • PROMOVER PRÁTICAS
SUSTENTÁVEIS NO PREPARO, DISTRIBUIÇÃO E CONSUMO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. •
EDUCAR ALUNOS, PROFESSORES E FUNCIONÁRIOS SOBRE A IMPORTÂNCIA DE EVITAR O
DESPERDÍCIO ALIMENTAR. • INCENTIVAR A PARTICIPAÇÃO DA COMUNIDADE ESCOLAR NA
REDUÇÃO DE DESPERDÍCIOS ATRAVÉS DE CAMPANHAS E ATIVIDADES EDUCATIVAS.
RESULTADOS ESPERADOS • REDUÇÃO SIGNIFICATIVA NO DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS NA
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR, MEDIDO PELA DIMINUIÇÃO DAS SOBRAS E RESTOS APÓS AS
REFEIÇÕES. • AUMENTO NA ACEITAÇÃO E CONSUMO DOS ALIMENTOS OFERECIDOS, COM
BASE NA APLICAÇÃO DO TESTE DE ACEITABILIDADE. • PROMOÇÃO DE HÁBITOS ALIMENTARES
MAIS SUSTENTÁVEIS E CONSCIENTES ENTRE ALUNOS, PAIS E FUNCIONÁRIOS. • INTEGRAÇÃO
DA SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR NO CURRÍCULO ESCOLAR E NAS PRÁTICAS DIÁRIAS DA
ESCOLA. • CRIAÇÃO DE UMA CULTURA DE CONSUMO RESPONSÁVEL E RESPEITO PELOS
ALIMENTOS DENTRO DA COMUNIDADE ESCOLAR. A EFICÁCIA DO PROJETO SERÁ MEDIDA
PELO IMPACTO NA REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO, NA MELHORIA DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR E
NA CONSCIENTIZAÇÃO DA COMUNIDADE ESCOLAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DA
SUSTENTABILIDADE E DO CONSUMO RESPONSÁVEL. 8. CONSIDERAÇÕES FINAIS A
IMPLEMENTAÇÃO DE UM PROJETO DE REDUÇÃO DE DESPERDÍCIO ALIMENTAR NAS ESCOLAS
NÃO APENAS CONTRIBUI PARA A OTIMIZAÇÃO DOS RECURSOS PÚBLICOS, MAS TAMBÉM
FORMA CIDADÃOS CONSCIENTES E RESPONSÁVEIS EM RELAÇÃO À ALIMENTAÇÃO E AO MEIO
AMBIENTE. A ESCOLA TEM O PODER DE INFLUENCIAR COMPORTAMENTOS E ATITUDES,
SENDO UM ESPAÇO IDEAL PARA ENSINAR ÀS NOVAS GERAÇÕES A IMPORTÂNCIA DE
VALORIZAR A COMIDA E ADOTAR PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS NO DIA A DIA.
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