CONTROLE DE DESPERDICIO NA ALIMENTACAO ESCOLAR

1. JUSTIFICATIVA O DESPERDICIO DE ALIMENTOS E UMA QUESTAO CRITICA EM MUITOS
AMBIENTES, INCLUINDO AS ESCOLAS. NA ALIMENTACAO ESCOLAR, O DESPERDICIO PODE
OCORRER POR VARIOS MOTIVOS, COMO PORCOES INADEQUADAS, FALHAS NO
PLANEJAMENTO DO CARDAPIO, FALTA DE EDUCACAO NUTRICIONAL SOBRE A IMPORTANCIA
DO CONSUMO DE ALIMENTOS E A FALTA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O IMPACTO
AMBIENTAL E ECONOMICO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS. EM UM CENARIO DE ESCASSEZ
DE RECURSOS E CRESCENTE DEMANDA POR UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL,
E FUNDAMENTAL ADOTAR MEDIDAS PARA REDUZIR O DESPERDICIO DE ALIMENTOS, AO
MESMO TEMPO EM QUE SE PROMOVE A EDUCACAO NUTRICIONAL E O USO RESPONSAVEL
DOS ALIMENTOS NA ESCOLA. A REDUCAO DO DESPERDICIO NAO SO MELHORA A EFICIENCIA
NO USO DE RECURSOS PUBLICOS, MAS TAMBEM CONTRIBUI PARA A FORMAGCAO DE ALUNOS
CONSCIENTES, RESPONSAVEIS E COMPROMETIDOS COM A SUSTENTABILIDADE E A
PRESERVACAO AMBIENTAL. 2. OBJETIVOS OBJETIVO GERAL: REDUZIR O DESPERDICIO DE
ALIMENTOS NA ALIMENTAGCAO ESCOLAR, PROMOVENDO O CONSUMO CONSCIENTE E A
EDUCAGCAO NUTRICIONAL, ALEM DE OTIMIZAR A UTILIZACAO DOS RECURSOS DESTINADOS A
ALIMENTACAO ESCOLAR. OBJETIVOS ESPECIFICOS: « IDENTIFICAR AS CAUSAS DO
DESPERDICIO DE ALIMENTOS NAS UNIDADES ESCOLARES. « REDUZIR AS SOBRAS E O
DESPERDICIO DE ALIMENTOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR. « PROMOVER PRATICAS
SUSTENTAVEIS NO PREPARO, DISTRIBUICAO E CONSUMO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR. »
EDUCAR ALUNOS, PROFESSORES E FUNCIONARIOS SOBRE A IMPORTANCIA DE EVITAR O
DESPERDICIO ALIMENTAR. « INCENTIVAR A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR NA
REDUCAO DE DESPERDICIOS ATRAVES DE CAMPANHAS E ATIVIDADES EDUCATIVAS.
CONSIDERACOES FINAIS A IMPLEMENTACAO DE UM PROJETO DE REDUCAO DE DESPERDICIO
ALIMENTAR NAS ESCOLAS NAO APENAS CONTRIBUI PARA A OTIMIZACAO DOS RECURSOS
PUBLICOS, MAS TAMBEM FORMA CIDADAOS CONSCIENTES E RESPONSAVEIS EM RELACAO A
ALIMENTAGCAO E AO MEIO AMBIENTE. A ESCOLA TEM O PODER DE INFLUENCIAR
COMPORTAMENTOS E ATITUDES, SENDO UM ESPACO IDEAL PARA ENSINAR AS NOVAS
GERACOES A IMPORTANCIA DE VALORIZAR A COMIDA E ADOTAR PRATICAS SUSTENTAVEIS NO
DIA A DIA.
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