ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA

O PROJETO \W'ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLAW" TEM COMO OBJETIVO PROMOVER
HABITOS ALIMENTARES MAIS SAUDAVEIS ENTRE OS ALUNOS, POR MEIO DE ATIVIDADES
EDUCATIVAS, PRATICAS E INTERATIVAS QUE ESTIMULEM O CONHECIMENTO SOBRE A
IMPORTANCIA DE UMA BOA ALIMENTAGCAO PARA A SAUDE E O BEM-ESTAR. A INICIATIVA
BUSCA CONSCIENTIZAR ESTUDANTES, PROFESSORES E FAMILIAS SOBRE OS BENEFICIOS DE
UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA, INCENTIVANDO O CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES,
VERDURAS, CEREAIS INTEGRAIS E A REDUCAO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E COM
ALTO TEOR DE ACUCAR, SAL E GORDURA. DURANTE O PROJETO, SERAO REALIZADAS
PALESTRAS, OFICINAS CULINARIAS, ATIVIDADES LUDICAS, RODAS DE CONVERSA, CRIACAO DE
HORTAS ESCOLARES E EXPOSICOES DE TRABALHOS DESENVOLVIDOS PELOS ALUNOS. O
ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE ESCOLAR E FUNDAMENTAL PARA O SUCESSO E
CONTINUIDADE DAS PRATICAS SAUDAVEIS. PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL,
ENSINO FUNDAMENTAL.
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